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2025 年度 

1 月号 
水曜日 

おひさま ひろば  

AM10:00 ～です 

 

★1/23 (金) 10: 30～11: 00  ※7 組 

ベビーマッサージ    
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀ ー 吉田 理紗先生 

◎対象◎    
首すわり～ ねんねをしてくれる子  

◎持ち物◎            
バスタオル ・ オムツ             

 水分補給できるもの （ﾐﾙｸなど）  

 

月 火 水 木 金

9：３０～１２：００

１3：００～１６：００

  　９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

  １０：００～１２：００

１３：００～１６：００

 9：３０～１２：００

１3：００～１６：００

     ９：３０～１２：００

１３：００～１６：００
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午前

午後

5 6 7 8 9

午前 おひさま ベビー おひさま お休み ベビー

午後 おひさま ベビー おひさま 予約相談
 わかば保育園の先生が

あそびにくるよ

12 13 14 15 16

午前 ベビー おひさま
 貝塚公園

(正月あそび) ベビー

午後 ベビー おひさま あらふぉ～ ベビー

19 20 21 22 23

午前 おひさま
(オニのお面作り)

手作り企画
オニのパンツ

おひさま
(オニのお面作り)

おひさま
(オニのお面作り)

ベビーマッサージ

午後 おひさま
(オニのお面作り)

　ベビー
(オニのお面作り)

手作り企画
入園バック 予約相談 　ベビー

(オニのお面作り)

26 27 28 29 30

午前 おひさま
   ベビー

(お誕生日会)

  おひさま
(お誕生日会)

　  園庭あそび
(豆まき、給食)

ベビー
（ハイハイまで）

午後 おひさま
　 ベビー

(お誕生日会)
おひさま 予約相談 お休み

成人の日

お休み

一段と寒くなり外に出かけるのが億劫になる毎日ですが、どんなに寒くても出かけたい子どもたち！ 

そんな時はセンターをご利用してみてはいかがですか？北風に負けずテラスであそび、我慢ができなくなったら室内

へ。なお、空気がとても乾燥していますので、飲み物は忘れずにお持ちくださいね。 

今月は節分前なのでオニのお面を作って豆まきをします。貝塚公園にも出かけるので、予定を確認してくださいね 

親子で簡単ふれあいあそび 

☆いちり・にり・さんり（くすぐり遊び）  

※ お子さんを仰向けにして、足からお尻をやさしく  

揺らすふれあいあそび。  

① いちり（足の指をつまむ） 

② にり（両足首をつかんで揺らす） 

③ さんり（ひざをつかんで揺らす）  

④ しりしりー（おしりをくすぐる） 

 

 

 

 

ふれあい遊びの効果  
☆スキンシップを通じて子どもが安心感を持つ  
☆コミュニケーションを通じて他人への親しみを持つ  
☆体の動かし方や動かす楽しさを知る  
 

 

 

 

 

 

・おひさま・・ 全年齢の方対象です(未就園児まで) 
・ベビー ・・ 生後お外に出られるようになってから 

    よちよち歩きまでのお子さんまで 

＊金曜日のベビー(ハイハイまで)は、対象を(よちよち歩きまで)になりました 

 
 

予約企画 予約をされた方の みのご利用です  

★1/20( 火) 9： 30 ～  4 組 
オニのパンツ＆つの つくり 400 円  

◎持ち物  : 毛糸(つの用)   
＊ミシンでさくっと、簡単です♪  
 

★1/ 21 (水) 13 ： 00 ～  2 組 
入園バックつくり   ０円  

◎持ち物  : 裁断した布 、紐、 Dカン など  
 

★1/ 29 (木) 12 ： 00 ～  3 組 
給食ランチ   親子で  5 00 円  

＊園庭あそび⇒センターへ移動  
(食べる場所はセンターです♪ )  

 
 
 

 
             

 

        

 

★ 1 月のお誕生日会はベビー27 日、 おひさま 28 日です             
誕生月ではない方も参加は OK。みんなでお祝いしましょう♪           
お誕生日のお子さまは 1/ 1 6 までにお知らせくださいね                   
誕生日会のお楽しみ ☆ ベビーは【ハイハイ競争】、おひさまは         
『おはなしグループ Enne 」による読み聞かせ、パネルシアターなど    

自由参加  雨天:センター  
★１ /15 (木) １０：３０～      

貝塚公園であそぼう！     
＊お正月あそび「たこあげ」     

準備運動をしてから 走ろう ね♪ 
 

★1/29 日(木) 10 ： 00 ～11 ： 30 頃 
園庭あそび【豆まき】   
＊豆まきは 11 ： 15 頃 

予定しています    
豆まきにちなんで・・ ・  

★オニのお面作り  
おひさま・ 19 (終日)、 21 と 22 の am 
ベビー  ・ 20 と 23 のｐｍ  
 
 
 
 

＜＜ お休みのお知らせ  ＞＞ 

1/ 8( 木)AM 職員向け応急手当講習会 
1/30( 金)PM 職員健康診断  

＊お間違いのないよう、お願いします  

 

 

 


